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Hepnens nepsasi

IToneneabHUK
Ne IIpueM nuum, HaMMeHOBaHUe 0J110/1a Macca IMumesbie BewecTBa (1) JHepreTu- BUTAMUHBI MunepaibHble
pele MOpUMH yecKas BelliecTBA (MI)
nra 1] X Yy HEHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
34 Kala 13 OBCSHBIX XJIOIBEB MOJIOYHAS 200,0 7,45 8,51 26,96 215,33 158,65 | 158,65 2,09
53 Kakao nHa momoxke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,05 0,12 0,52 146,86 0,37
I/m | ByrepOpox ¢ maciom 257 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
HUroro: 14,23 16,62 59,74 447,67
Bropoii 3aBTpak
338 s161m0K0 100 0,40 0,40 9,8 47,00 10,00 16,00
Uroro: 0,40 0,40 9,8
Ooben
67 | lllu u3 cBexel KanmycThl ¢ KapTodenem 200,0 6,9 19,54 33,93 339,00 0,23 0,18 73,86 173,30 3,18
286 | Tedrenu MscHbIC 80,0 11,78 12,91 14,90 223,00 0,07 0,13 1,3 57,80 1.27
31 | Kama rpeyneBast pacchimyaras 150,0 6,32 3,10 28,63 167,20 0,18 0,11 - 10,48 2,11
355 | Coyc TomaTHbIN 30,0 1,05 2,27 4,82 44,50 0,03 0,01 0,76 13,61 0,13
56 | KoMmoT u3 cyXoppyKToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
1 Xi1eb prxkaHoi 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 28,70 45,37 115,84 987,22
Y10THEeHHBIN NOJIIHUK
40 Owmuter 110,00 8,11 8,21 9,68 145,30 0,6 0,13 0,22 86,38 0,80
58 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,20 0,05 10,38 41,31 0,00 0,04 0,03 5,25 0,53
Xi1e0 MIICHUYHBINA 65,0 6,6 2,6 46,0 2240 0,37 0,084 271.7
HUroro: 14,91 10,86 66,06 410,30
Xi1e0 MIIeHUIHBINA 80,0 6,6 2,6 46,0 2240 0,37 0,084 27.7
Xi1e0 prkaHoM 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
HNUTOI'O 3A IEHD: 57,84 72,85 242,04 1854,99
B Tom uncie ;KMBOTHOTO IPOUCKX. 9,52




Henens nepBasi

Bropuuk
Ne | Ipuem nmunm, HaumeHoBanue 6aona | Macca IInmesbie BemecTsa (1) JHepreTH- BUTAMUHBI MunepaibHbie
peue MOPUUHU yeckasi BelecTBa (mMr)
nra b K Yy OEeHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
35 | Kama pucoBas MojoyHas 200,0 6,95 7,23 29,73 213,13 0,07 0,11 0,65 182,87 0,27
53 | Kakao Ha Moyoke 200,0 3,97 414 15,82 117,68 0,06 0,18 1,59 152,22 0,48
X11e0 MIeHUYHbBIH 25,0 6,6 2,6 46,0 224.0
Hroro: 17,52 13,97 91,55 554,81
Bropoii 3aBTpak
338 | Ganan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 10,00 8,00 0,60
Uroro: 1,50 0,50 21,00 96,00
Oo0en
6 CaJtat U3 OTBapHO# CBEKIIBI ¢ PACT.MaCI 70,0 1,25 4,10 7,35 71,18 0,03 0,02 2,80 30,58 0,70
16 |Cym xapTodeabHBIN ¢ KIEIKaMH 200,0 15,72 18,36 20,15 301,78 0,15 0,23 3,41 76,78 2,04
21 | XKapkoe mo- jomMamHeMy 210,0 20,29 18,19 24,21 397,58 0,24 0,12 10,15 28,38 2,48
376 | Kucenb mio10B0-roHbIH (CMECH) 180,0 18 60,0 -
Xi1e0 prkaHOM 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Uroro: 38,43 441 76,98 894,36
Yj10THEeHHBIN NOJJIHUK
251 | CHexok 200,0 5,22 5,76 7,20 106,2 1,26
274 | bynka gomamHss 80,0 8,59 11,82 48,41 333,06 0,03 0,02 0,00 4,90 0,32
Hroro: 13,81 17,58 55,61 439,26
NUTOT O 3A IEHD: 67,29 76,15 245,14 1985,08




Hepnens nepsasi

Cpena
. Ne IIpuem nuum, HanMeHOBaHue 0.J1K01a Macca IumeBbie BeecTBa (1) JHepreTu- BHUTAMUHBI MuHepajibH
peue nopuun yecKasi bleBelleCcTBa
nra eHHOCTh (Mr)
b K Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36 | Kama manHas MoJiouHast 200,0 6,10 7,48 22,06 181,13 0,07 0,11 0,65 183,87 0,21
53 | Kakao Ha Mosioke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,05 0,12 0,52 146,86 0,37
3 ByrepOpon ¢ ceipom 25/10 3,34 4,23 9,19 90 0,05 0,04 0,55 71,1 0,48
Hroro: 13,41 15,85 47,07 388,81
Bropoii 3aBTpak
393 | AmenscuH 100 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 0,03 60,0 34,00 0,30
Uroro: 0,90 0,20 8,10 37,80
Ooben
81 | Cym ropoxoBbIii ¢ TpeHKaMu Ha M/0 200,0/40,0 7,59 7,22 38,52 398,58 0,18 0,05 4,68 40,68 0,94
28 | T'omyO11bl TEHUBBIE C MSICOM 160,0 2495 20,59 26,84 449 48 0,18 0,15 21,55 95,18 2,75
355 | Coyc TomMaTHBII 30,0 1,05 2,27 4,82 44 50 0,03 0,01 0,76 13,61 0,13
56 | Kommot u3 cyxo(hpyKToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
Xi1eb pxaHoi 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 36,24 35,68 103,74 1106,08
YIUI0THEe HHBIH MOJIAHUK
286 | Omazpu ¢ MacIoM U caxapom 100,0 8,14 12,18 42,85 312,30 0,12 0,07 0,22 75,24 0,59
59 | Yait ¢ ntuMoHOM 200,0 0,29 0,06 10,68 44,71 0,01 0,04 1,37 9,25 0,57
[leuenne 20,0 1,5 1,96 14,88 83,40 0,03 0,01 11,60 0,53
Hroro: 9,93 14,20 68,41 440,41
HNTOI'O 3A JIEHD: 60,48 65,93 227,32 1873,1




Hepnens nepsasi

YeTBepr
Ne ] IIpuem nuum, HauMeHOBaHMe 011012 Macca IInmeBbie BemecTsa (1) JHepreTH- BHTAMMHBI MunepajibHbIe
peue MopUUU yeckast BelecTBa (Mr)
nra b K Y HEHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
235 | TlynuHr U3 TBOPOra ¢ PUCOM 130 20,37 12,31 16,56 262,44 0,0 0,0 05 172,7 0,7
53 | Kakao Ha MoJ10Ke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,06 0,18 1,59 152,22 0,48
ByrepOpon ¢ maciom 25/7 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
Hroro: 11,71 20,12 40,71 494,78
Bropoii 3aBTpak
338 | Coxk dpykTOBBIit 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,00 0,67 7,00 0,88
Uroro: 0,50 0,10 10,10 46,00
Ooben
49 KabaukoBasi mkpa 15,0 1,12 4,41 5,18 63,60 0,04 0,04 10,50 19,30 0,63
15 PacconbHUK JEHUHTPAACKU Ha K/O 200,0 2,43 6,98 15,84 136,74 0,08 0,04 3,61 25,64 0,51
253 Pr16a, 3ameuenHas ¢ MOPKOBBIO 80,0 9,75 5,02 3,45 98,0 0,05 0,06 1,37 87,9 0,66
205 Bepmuinens ¢ maciom 150,0 5,52 2,83 35,34 188,83 0,8 0,1 0,00 10,22 0,51
233 Kucens 1m1010B0-SIro1H bl 180,0 - 18 60,0
1 Xi1e0 prkaHOM 50,0 2,42 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
HUroro: 21,24 26,79 92,43 683,17
Y10 THEHHBIH MOJIAHUK
26 | Cyduie U3 OTBapHOI KypHIIBI 100,0 29,62 32,40 8,24 443,10 0,13 0,19 0,82 69,60 2,01
3 ByrepOpon ¢ ceipom 65/10 3,34 423 9,19 90 0,05 0,04 0,55 71,1 0,48
55 | KodeiiHbIit HAMUTOK HAa MOJIOKE 200,0 3,58 3,84 16,92 118,00 0,05 0,8 0,52 145,29 0,14
HUroro: 36,54 40,47 42 .59 651,1
NTOI'O 3A JIEHD: 69,99 61,36 | 185,83 1875,05




Hepnens nepsasi

IIsaTHUIA
Ne | Ilpuem nunm, HAMMeHOBaHHeE 011012 Macca IInmeBbie BemecTsa (1) JHepreTH- BUTAMHUHBI MuHepaJibHbIE
peue MopUUU yeckast BelecTBa (Mr)
nra b X Yy HEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak 5,04 7,20 7,56
207 | MakapoHBI, 3aIeYeHHBIC C CBIPOM 200,0 9,56 8,58 39,24 272,00 0,08 0,05 0,04 37,3 1,70
53 | Kakao Ha MotoKe 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,06 0,18 1,59 152,22 0,48
ByrepOpon ¢ maciom 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 0,01 0,01 7,0 1,4
Hroro : 15,47 20,48 69,59 528,78
Bropoii 3aBTpak:
251 | Horypr 200 5,04 7,20 7,56 120,60 - 1,26
98 I'penka 40,0 3,08 1,20 20,04 103,60
Hroro: 8,12 8,4 27,6 224,2
Ooben
5 | Oryper coneHblii 25,0 1,08 3,04 2,42 26,8 0,15
82 | bopin ¢ kanycToi 1 KapTodenem 200,0 2,60 5,12 10,93 138,75 0,21 8.4 10,68 51,73 1,23
277 | I'ynsn 3 oTBapHOTO Msica B T/coyce 80,0 10,28 8,27 2,64 126,0 0,04 0,07 0,40 1,94 0,76
30 | KaprodensHoe mrope 150,0 4,19 5,77 24,43 167,05 0,16 0,08 9,22 74,70 0,81
56 | KommoT u3 cyxo(hpyKToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
Xi1ed prkaHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
HUroro: 19,51 28,38 51,63 672,12
YJ10THEHHDBIN NOJITHUK
45 | Bunerper oBOIIHOM 200,0 2,73 12,35 16,88 189,6 0,08 0,11 20,5 46,4 1,7
59 | Yaii ¢ tuMOHOM 200,0 0,29 0,06 10,68 44,71 0,01 0,04 1,37 9,25 0,57
X71e0 MIIEHUYHBIN ¢ TTOBHUJIOM 56 2,55 4,00 29,41 163,93 0,49
Uroro: 5,57 16,41 56,97 498,24
NTOI'O 3A IEHb: 43,06 52,03 224,04 1778,34




Hepneuas BTropasi

IHoneneJbHUK
Ne | Ilpuem nunm, HAMMeHOBaHHeE 011012 Macca IInmeBbie BemecTsa (1) JHepreTH- BUTAMHUHBI MuHepaJibHbIE
peue MOpUHH yecKas BellecTBa (Mr)
nra b X Yy HEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
79 Kamma «/Ipy:x6a» Monounas 200,0 6,57 7,46 29,83 214,03 0,09 0,11 0,65 184,77 0,38
55 KodeliHplif HaTMTOK Ha MOJIOKE 200,0 3,58 3,84 16,92 118,00 0,05 0,8 0,52 145,29 0,14
ByrepOpon ¢ maciom 25/7 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
Hroro: 12,96 15,27 63,71 446,69
Bropoii 3aBTpak
[euenne 20,0 1,5 1,96 14,88 83,40 0,03 0,01 11,60 0,53
399 | Cox (pyKTOBBIit 150,0 0,50 0,10 10,10 46,00 0,02 0,02 3,60 12,6 2,52
Hroro: 2 2,06 24,98 129,40
Ooben
87 | Cym ¢ ppIOHBIMU KOHCEpBaMHU 200,0 8,6 8,41 14,33 172,25 9,11 45,3 1,27
27 | Exuku B T/COyce 120 20,77 20,48 20,01 402,84 0,14 0,10 1,02 | 20,97 2,01
233 | Kucens mioqoBo-srogublii 180,0 - 18 60,0
Xi1eb prxaHoi 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 32,14 36,44 66,96 771,09
Y10THEHHBIA MOJIJTHUK
621 | OBommHoOE pary 200,0 3,24 17,36 18,26 242 52
58 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,20 0,05 10,38 41,31 0,00 0,04 0,03 5,25 0,53
X11e0 MIeHnYHbIH 40,0 6,6 2,6 46,0 2240
Hroro: 10,04 20,01 74,64 507,00
HNUTOI'O 3A JIEHb: 57,14 73,78 230,29 1854,18




Hepneuas BTropasi

Bropauk
Nﬂp IIpuem nuum, HauMeHOBaHMe 011012 Macca IInmeBbie BemecTsa (1) JHepreTH- BHTAMMHBI MunepajibHbIe
peue MOpUHH yecKas BellecTBa (Mr)
nra b XK Y LHeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
120 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAaKApOHHBIMH 200,0 2,2 1,48 12,13 123,00 0,03 0,09 0,57 79,89 0,37
W3JICTHSIMA
Macio ciimBOYHOE 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8 0,01 0,01 7,0 1,4
53 | Kakao Ha moioke 200,0 3,97 414 15,82 117,68 0,05 0,12 0,52 146,86 0,37
63 | Coip 10 3,90 3,90 0,00 51,60 0,01 | 0,02 0,03 132,0 | 0,09
X11e0 MIIeHUYHbBIH 40,0 3,3 1,3 23,0 112,0
HUroro : 13,47 19,12 51,05 479,08
Bropoii 3aBTpak
251 | CHexok 200,0 5,22 5,76 7,20 106,2 1,26
Hroro: 5,22 5,76 7,20 106,2
Ooen
5 | Oryperr coseHbIi 25,0 1,08 3,04 2,42 26,8 0,15
11 | CBekoIbHHUK 200,0 2,63 5,97 16,43 180,24 0,11 0,05 6,69 36,62 0,88
24 | TInos ¢ msicom 150,0 26,38 26,03 39,21 497,08 0,08 1,26 56,38 2,74
56 | KomroT u3 cyxo(hpyKTOB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
Xi1eb prkaHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 32,74 42,59 91,62 917,64
YJ10THEHHDBIN NOJITHUK
70 | Pp10a 3ameyeHHas B oMJIETE 80,0 22,38 9,94 11,09 223,80 0,15 0,19 0,49 155,98 1,24
400 | Mosoko 200,0 5,48 4,88 9,07 102,0 0.02 0.02 4.0 14.0 2.8
Hroro: 27,86 14,82 21,47 325,8
HNUTOI'O 3A IEHb: 79,29 82,29 170,03 1828,72




Hepneuas BTropasi

C]ﬁ‘f : IIpuem nuum, HAMMeHOBaHUe GJII0A Macca IMumeBbIe BemecTBAa (T) JHepreTH- BHTAMMHBI MunepajibHbIe
peue MOpUHH yecKas BellecTBa (Mr)
nra b X Yy HEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
237 | 3amekaHka W3 TBOpOTra 180,0 17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,26 0,24 147,30 0,69
I/m | ByrepOpon ¢ maciom 257 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77
59 | Yaii ¢ tuMOHOM 200,0 0,29 0,06 10,68 44 71 0,01 0,04 1,37 9,25 0,57
HUroro: 20,64 16,08 44,79 406,37
Bropoii 3aBTpak
338 | A6moko 100,0 0,40 0,40 9,8 47,00 10,0 16,0 2,20
Hroro: 0,40 0,40 9,8 47,00
Ooben
49 KabaukoBast ukpa 15,0 1,12 441 5,18 63,60 0,04 0,04 10,50 19,30 0,63
88 | Cym BepmuILeIeBbIi Ha K/O 200,0 8,1 6,1 15,9 175,0 0,0 0,0 58 17,4 1,0
45 | Kotnera priOHas 80,0 16,47 5,23 12,72 163,78 0,13 0,07 0,41 44 59 0,75
315 | Puc orBapHo#t 150,0 3,52 2,68 37,04 186,33 0,03 0,01 - 472 0,32
233 | Kucenp miIomoBo-aroaablii 180,0 - - 18,0 60,0
Xi1eb prxaHoi 50,0 2,42 7,55 14,62 136,0 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 31,63 25,97 103,46 784,71
YJ10THEHHDBIN NOJITHUK
168 | Kama nmenHas BsA3Kas ¢ MaciaoM 200,0/5 17,53 13,3 29,46 342,0 0,15 0,02 - 15,5 1,34
53 | Kakao Ha MoI10Ke 200,0 3,97 4,14 15,82 117,68 0,06 0,18 1,59 152,22 0,48
X11e0 MIeHUYHBIH 60,0 5,0 3,6 30,0 180,0
Hroro: 26,50 21,04 75,28 639,68
HNTOI'O 3A JIEHD: 79,17 63,49 233,33 1877,76




Hepneuas BTropasi

q?‘{T".'BeerpneM UM, HauMeHoBaHue oona | Macca IMumeBbIe BemecTBAa (T) JHepreTH- BHTAMHHBI MunepajibHbIe
peue MOpUHH yecKas BellecTBa (Mr)
nra b X Yy HEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
179 | Kama rpeuHeBas pacchimyaras 200,00 8 9,7 30,6 242 0,19 0,29 1,95 181,84 2,1115
3 BbyrepOpox ¢ cerpom 25/10 3,34 4,23 9,19 90 0,05 0,04 0,55 71,1 0,48
53 | Kakao Ha moioke 200,0 3,97 414 15,82 117,68 0,05 0,12 0,52 146,86 0,37
Hroro: 15,31 18,07 55,61 449,68
Bropoii 3aBTpak
393 | Anenscun 100,0 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 0,03 60,0 34,00 0,30
Hroro: 0,90 0,20 8,10 37,80
Ooen
43 | Cyn xaprodenbHbIi ¢ PpuKageTbKaMH 200,0 8,89 6,59 13,5 159,8 9,7 33,7 1.61
63 | A3y ¢ kaprodenem 240,0 21,58 18,42 6,77 444,06 0,31 0,14 14,44 39,88 2,90
56 | KommoT u3 cyXodpyKToB 180,0 0,23 0,00 18,94 77,52 0,00 0,01 16,83 21 0,53
Xi1ed prkaHou 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
Hroro: 23,84 40,12 61,34 817,38
Yj10THEeHHBIN NOJIAHUK
43 | JleHuBBIC BApEHUKH 150 21,71 12,47 28,73 317,95 0,8 0,14 0,17 174,27 0,60
60 | Coyc MOJIOYHBIH 30 2,96 3,20 13,36 95,42 0,03 0,07 0,43 122,89 0,07
58 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,20 0,05 10,38 41 31 0,00 0,04 0,03 5,25 0,53
98 I'penka 40,0 3,08 1,20 20,04 103,60
Uroro: 27,95 16,92 72,51 558,28
HNUTOI'O 3A JIEHb: 68 75,31 | 197,56 1863,14




Hepneuas BTropasi

HHNT‘.'HHui[pMeM IUIIM, HAUMEeHOBaHue 0.J1101a Macca IMumeBbie BelecTBa () JHepreTu- BUTAMUHBI MunepajbHbIe
peue MOpUHH yecKas BellecTBa (Mr)
nra b X Yy HEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

103 Kama nmennas MoJiouHas 200,0 7,4 7,6 39,2 2455
55 KodeiiHplii HaTUTOK Ha MOJIOKE 200,0 3,58 3,84 16,92 118,00 0,05 0,8 0,52 145,29 0,14
I/m | ByrepOpoa ¢ maciom 25/7 2,81 3,97 16,96 114,66 0,06 0,03 11,67 1,67 0,77

Hroro: 13,79 15,41 73,08 478,16
Bropoii 3aBTpak
338 banan 100,0 1,5 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 10,0 8,00 0,60
HUroro: 1,5 0,50 21,00 96,00
Oben

5 Oryper coyieHbIH 25,0 1,08 3,04 2,42 26,8

80 Cyn rpeyHeBbIi Ha K/0O 200,0 3,63 6,86 20,94 160,58 0,15 0,05 4,68 23,98 1,09

292 MaxkapoHHUK C MSICOM 220,0 29,53 26,26 36,82 558,17 0,19 0,14 0,60 167,53 2,60

233 Kucens miomoBo-sroaHbrit 180,0 - 18,0 60,0

Xi1eb prkaHoi 50,0 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,62
HUroro: 37,74 43,71 92,80 941,55
Y10 THeHHBIH MOJTHUK
267 bnunbl ¢ MaciioM u caxapoM 100,0 9,75 12,37 45,29 330,52 0,14 0,10 0,43 135,12 0,65
251 Horypr 200,0 5,22 5,76 7,2 106,2 - 1,26 270,0
Uroro: 14,97 18,13 52,49 436,72
HNTOI'O 3A IEHb: 68,0 77,75 | 239,37 1952,43




