
РЕЖИМ РАБОТЫ  

ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ МОУ «ЕРЛИНСКАЯ ОШ» 

  

1. Режим работы дошкольная группа с 08.00 до 17.00. 
2. Режим непосредственно образовательной деятельности воспитанников дошкольной группы 

устанавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму  дня в дошкольном 
образовательном учреждении (СанПиН). 

3. При реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения для 
детей раннего возраста от 1 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность должна 
составлять не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 
движений). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
составляет не более 10 минут. Допускается осуществлять непосредственно образовательную 
деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года 
непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки.  

4. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

              в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин.,  

              в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, 

              в старшей группе (дети 6 года жизни) – 6 часов 15 минут, 

              в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 

5. Продолжительность занятий 

                              для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, 

                             для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, 

                             для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, 

                             а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 
средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 
мин и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 
физкультминутку. Перерывы между занятиями– не менее 10 минут.    

7. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного   возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В  середине занятия 
статического характера проводят физкультминутку. 

8. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 
цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на занятия. 

9. В детском саду организуется питание детей в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами, установленной денежной нормой и с учетом индивидуальных 
особенностей воспитанников. Медицинское обслуживание детей обеспечивается специально 
закрепленным органами здравоохранения за дошкольной группой медицинским персоналом, 
который наряду с администрацией несет ответственность за здоровье и физическое развитие детей, 
проведение оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-
гигиенических норм, режима и обеспечение качества питания.  

   


